
  
 
DESCARGO DE RESPONSABILIDAD Y ASUNCIÓN EXPRESA DE RIESGO 

  
Por la presente, afirmo que he sido advertido e informado detalladamente de los riegos 

inherentes a la práctica de las actividades deportivas que se realizan en el Club 

Deportivo Marazuela Run – Las Rozas (en adelante “el Club”), que son 

específicamente el atletismo o running, tanto en zonas urbanas como en caminos o 

senderos (trail running); el ciclismo, tanto de carretera como de montaña; la natación, 

tanto en piscina como en aguas abiertas (mar, pantanos o ríos); y, en general, la 

práctica del triatlón y las actividades deportivas complementarias a estas disciplinas. 

 

Además, entiendo que la práctica de los deportes mencionados anteriormente implica 

ciertos riesgos inherentes, por lo que estoy de acuerdo en renunciar a cualquier 

reclamación contra el Club y/o sus socios por cualquier lesión, accidente, enfermedad, 

muerte u otros daños que pueda sufrir como resultado de mi participación en las 

actividades organizadas por el Club. 

 

En consideración a ser aceptado para ser socio del Club, asumo personalmente todo 

riesgo relacionado con las actividades deportivas mencionadas, por todo perjuicio de 

lesión o daño, incluyendo la muerte, que pueda ocurrirme estando yo inscrito como 

socio del Club, incluyendo tanto los riesgos predecibles como los impredecibles. 

 

Asimismo, declaro que no padezco enfermedad o lesión que pueda agravarse como 

consecuencia de la realización de las actividades que realiza el Club. Igualmente, 

declaro que no estoy bajo tratamiento con fármacos y/o sustancias relajantes, 

excitantes o alucinógenas que puedan perturbar el desarrollo normal de mis 

actividades como socio del Club, eximiendo a este y a sus socios de toda 

responsabilidad derivada 

 

De esta manera, en vista de este descargo, libero expresamente al Club Deportivo 

Marazuela Run – Las Rozas y a las Partes Exoneradas, de cualquier reclamación o 

pleito propio o por parte de mi familia, del Estado, o de mis herederos, derivados de 

mi inscripción y participación en las actividades del Club, tanto durante el transcurso 

de estas como después de concluir las mismas. 

 

También declaro que soy mayor de edad y capaz para firmar esta “liberación de 

responsabilidad”, o que, en caso de no serlo, cuento con el consentimiento por escrito 

de mi padre, madre o tutor legal. 

 

Entiendo que los términos aquí expresados son contractuales, y no un mero enunciado.  

Por último, declaro que acepto este documento por mi propia voluntad y declaro que 

mi familia conoce mis actividades deportivas y el texto íntegro del presente. 
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